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Das FASTEN (As-SiYAM) — DIE VIERTE SAULE DES ISLAM

1 DAS FASTEN (AS-SIYAM) - DIE VIERTE SAULE DES ISLAM

Die Dimensionen des Fastens

Gesprache im Schulalltag

Was? Du trinkst
auch nicht? Das
ist doch bestimmt
ungesund!

Nein, ich faste. Es ist gerade der Fastenmonat
Ramadan. In der Zeit isst und trinkt man nichts
bis zum Sonnenuntergang.

Isst du
nichts?

Am spéteren Nachmittag bin ich
manchmal mide. Daher achte ich
am Abend auf leichte und gesun-
de Mahlzeiten. Aber ich spiire,
dass ich durch das Fasten kon-
zentrierter und geduldiger werde.

Nein, gar nicht. Am
Abend holt man wieder
alles nach. Und auBer-
dem merkt man beim
Fasten, wie viel Zeug
man oft unnétigerweise
in sich hineinstopft. -

Aber dadurch bist du
doch sicher total ener-
gielos und kannst dich
in der Schule nur
schwer konzentrieren.

£} Betrachte die Fotostory. Sind die Argumente des Schilers (iberzeugend? Wie héttest du
an seiner Stelle geantwortet?

@) Hast du schon einmal wihrend der Schulzeit gefastet? Wie ging es dir dabei? Sprecht in
der Klasse dartber!

j? B Notiere, was sich flir dich im Ramadan im Vergleich zu anderen Monaten im Jahr andert.

@ Vergleiche deine Ergebnisse mit deinem Sitznachbarn/deiner Sitznachbarin. Sprecht in
der Klasse darliber.

WusstesT pu .. dass das Wort ,Ramadan” nur ein einziges Mal im Qur'an
vorkommt — und zwar in der Sura 2, Vers 1857

WbV
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Das Fasten ist eine Pflicht fiir religionsmiindige, gesunde Menschen Das Erwachen der Spiritualitéat durch das Fasten

i Oihr, die ihr glaubt! Euch ist das Fasten

-3 vorgeschrieben, wie es den Menschen vor

~od{l

@D Lies den Quranvers. Was ist mit ,dass ihr euch Gottes bewusst bleiben méget” gemeint?

euch vorgeschrieben war; auf dass ihr euch

s
. 7| Gottes bewusst bleiben miget.

(Sura 2:183)

stle o iy ol Gl
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@) Uberlege: Wie hilft Fasten, mehr dber Allah & nachzudenken? Begriinde.

) Lies den folgenden Hadith. Besprich mit deinem Sitznachbarn/deiner Sitznachbarin, was

die Aussage bedeutet. Uberlegt gemeinsam: Warum wird gerade das Fasten so hoch von

Allah 4 belohnt? Diskutiert dartiber.

Abu Huraira £2 berichtete, dass der Prophet £ sagte: ,Jede gute Tat des Sohns von
Adam wird um ein Vielfaches vermehrt, zehn- bis siebenhundertfach. Allah, der Erhabene,

spricht: Das Fasten ist eine Ausnahme. Es ist nur fiir Mich, und Ich gebe so viel Belohnung
wie lch will.

Das Fasten ist eine der fiinf Saulen des Islam. Un-
ter as-Saum bzw. as-Siyam versteht man ,sich
enthalten”. Das heift, das rituelle Fasten ist das
bewusste und absichtliche Enthalten des Kor-
pers von Essen, Trinken, Streiten und sexuellen
Handlungen — und zwar von Beginn der Mor-
gendammerung (al-fadschr as-sadig) bis zum
Sonnenuntergang (ghurub asch-schams) far all
jene, die schon mukallaf sind, also religiése Ver-
antwortung tragen kénnen. Im lslam haben alle
gottesdienstlichen Handlungen eine sichtbare
und eine unsichtbare Seite. Beim Gebet bei-
spielsweise richtet man sich innerlich-spirituell
an Allah #& - auBerlich jedoch verbeugt man
sich, man steht, man sitzt etc. —, und diese dufe-

(Muslim, Ibn Madscha)

ren Handlungen sind fir andere Menschen
sichtbar. Bei der Pilgerfahrt unternimmt man —
suBerlich sichtbar — mit Millionen von Men-
schen eine Reise. Innerlich-spirituell geht es dar-
um, Allah 4€ so nahe wie moglich zu kommen.
Ebenso die Zakat — hier muss eine klare und auf-
richtige Absicht fiir die Entrichtung der Zakat
vorhanden sein; auerlich kann sie aber nur ent-
richter werden, wenn zwei Personen anwesend
sind: ein Spender und ein Empfanger. Das Fasten
ist eine Ibada, die fiir andere Menschen nicht un-
mittelbar sichtbar ist und ausschlielich die spiri-
tuelle Ebene zwischen Mensch und Gott be-
rithre. Nur Allah % weil, wie ernst es einem
beim Fasten ist.

Lies den Text. Kannst du ihn in Verbindung mit dem Hadith bringen? Begriinde.

Ramadan ist der Name des neunten Mond-

monats des islamischen Jahres. Mondmonate

haben 29 oder 30 Tage im Un-
terschied zu den Sonnenmona-
ten mit 30 oder 31 Tagen. Da-
her riickt der Monat Ramadan
jedes Jahr 10 bis 12 Tage nach
vorne. In 31 Jahren hat er sozu-
sagen das ganze Sonnenjahr
durchlaufen und ist wieder bei seinem Aus-
gangspunkt angelangt. Wihrend dieses Monats
enthalten sich die Muslime von etwa eineinvier-
tel Stunden vor Sonnenaufgang bis Sonnenun-
tergang des Trinkens, des Essens und jeder sexu-
ellen Beziehung. Das bedeutet einen echten
Einschnitt ins régliche Leben, der das Erwachen
der Spiritualitit und das Bewusstsein der Pra-
senz Gottes verlangt. Es entspricht dem Willen
der Muslime, eine gewisse Entfernung von der
Welt zu wahren, um sich dem Schopfer der Wel-
ten zu ndhern. Diese spirituelle Dimension ist
der innere Ausdruck der Vertikalitat [der Bezie-
hung zu Gott]. Und die horizontale Dimension
[Beziehungen des Menschen zu anderen Men-
schen und zur Umwelt] erscheint als notwendi-
ge Erganzung, da der Fastende in eine bestimm-
te Beziehung mit den Armen der Erde trict.
Ohne zu trinken und zu essen, ist er dazu ange-
halten, zu geben, zu teilen und am Leben der
Gemeinschaft teilzuhaben. Die korperliche Ent-

sagung ist zugleich die Wiederbelebung der spi-
ricuellen Energie. Die Koranverse, die vom Fasten
handeln, schreiben dieses in die
Geschichte der  Propheten-
schaften als Ausdruck der
Treue zu allen fritheren Bot-
schaften ein. ,O ihr, die ihr
¢ glaubt! Das Fasten ist euch
: vorgeschrieben, so wie es de-
nen vorgeschrieben war, die vor euch waren.”
(Koran 2:183).

Im Fasten liegt ein Geheimnis, das alle religicsen
Traditionen kennen. Im Fasten verwirklicht sich
eine lebendige Spiritualitat mit ihren beiden As-
pekten: die vertikale Dimension in der Einsam-
keit vor Gort und die horizontale Dimension in
der Solidaritat mit den Menschen. [...]

Und wenn man die tatsdchliche Befolgung des
Fastens betrachtet, so zeigt sich ein sehr beein-
druckender Prozentsatz. In Europa wie auch in
der muslimischen Welt liegt die Beteiligung am
Fasten bei 70-80 Prozent. Hier kommen natiir-
lich viele Faktoren zusammen, die Familientradi-
tion, die Feststimmung usw. Gleichwohl muss
festgehalten werden, dass Frauen, Manner, Ju-
gendliche und Kinder das Fasten praktizieren
und in dieser Zeit das Gedenken an Gortt und
das GefUhl Seiner Prasenz besonders intensiv
pflegen und vertiefen.

Jacques Neirynck/ Taric) Ramadan (Ubers.: Yusuf Kuhnj: Kénnen wir mit dem Islam leben? GMSG e V., 2009, S. 98ff,

(i) Lies den Text und stelle die wichtigsten Aussagen vor.

Stelle deine Uberlegungen vor.

B3 Uberlege: Warum wird gerade beim Fasten das Erwachen der Spiritualitat thematisiert?

ﬁs BE) Der Autor behauptet: ,Beim Fasten verwirklicht sich eine lebendige Spiritualitat mit ihren

beiden Aspekten: die vertikale Dimension in der Einsamkeit vor Gott und die horizontale
Dimension in der Solidaritdt mit den Menschen.” Diskutiert in der Gruppe diese Aussage
und stellt eure Erkenntnisse vor. Tauscht euch anschlieBend in der Klasse aus.

B3 Wer von euch hat schon gefastet? Welche Erlebnisse und Erfahrungen habt ihr gemacht?




Das Fasten im Monat Ramadan

@D Bildet drei Stammgruppen: A, B und C. Jede Gruppe liest einen anderen Text, Gruppe A

den Text ,Warum fasten?“, Gruppe B ,Wie fasten?* und Gruppe C ,Wann fasten?”. So ist
jeder/jede in der Gruppe Experte/Expertin in seinem/ihrem Bereich. AnschlieBend werden
die Gruppen neu aufgeteilt, sodass in jeder neuen Gruppe Expertinnen aus allen Stamm-

gruppen der ersten Phase aufeinandertreffen und einander Anteil geben an dem, was in
der ersten Phase in den einzelnen Stammgruppen erarbeitet wurde.

A: Warum fasten?

Der Mensch besteht nicht nur aus einem Kor-
per, sondern auch aus einem Geist, der genau
wie der Korper Beachtung finden sollte. Die bes-
te Nahrung flr den Geist sind gottesdienstliche
Handlungen, also auch das Fasten. Im Monat
Ramadan sollen die korperlichen Geniisse etwas
eingeschrankr werden, der Geist hingegen soll
im Zentrum der Aufmerksamkeit des/der Fas-
tenden stehen. Das heift, dass die korperlichen
Bediirfnisse wie Essen, Trinken etc. reduziert
werden, damit sich der Mensch auf die geistigen
Bediirfnisse konzentrieren kann, z.B. nachden-
ken, Qurian lesen, Dhikr und Dua sprechen etc.
Die islamischen Gelehrten gehen davon aus,
dass Korper und Geist aufeinander einwirken
und der Mensch, wenn er sich nur auf eine der
beiden Dimensionen konzentriert, unausgegli-
chen ist. Deshalb sind Musliminnen und Musli-
me aufgefordert, eine Balance zwischen Korper
und Geist herzustellen. Da die Bedirfnisse des
Geistes nicht so klar und offensichtlich wie die

des Korpers sind, gehen sie im Alltag oft unter
oder werden gar nicht wahrgenommen. Das Fas-
ten im Monat Ramadan hilft dabei, den Geist
wiederzuentdecken und sich ihm zu widmen. Es
ist eine wunderbare Gelegenheit, fiir sich selbst
erwas Gutes zu tun.

Interessanterweise nimmt man sich und seine
Taten wahrend des Fastens mehr wahr. Der Ver-
zicht fithrt namlich zu einer verstarkten Konzen-
tration. Die korperliche Wahrnehmung wird
besser (man riecht plétzlich Dinge, von denen
man nicht wusste, dass sie einen Geruch verstro-
men) — und dies hilft einem dabei, auch die geis-
tige Dimension besser wahrzunehmen. Indem
man sich bemiiht, seinen Charakter zu verbes-
sern, gute Taten zu vermehren und schlechte zu
vermeiden, wird der Iman (Glaube) und die Ta-
qwa (das Gottesbewusstsein) gestarkt — und na-
tirlich auch die Willenskraft und die Geduld ei-
nes Menschen, aber auch seine Dankbarkeit. In
der Tat stirkt das Fasten Korper und Geist.

B: Wie fasten?

Drei Stufen konnen beim Fasten unterschieden
werden: 1. Das allgemeine Fasten (Saum Al-"U-
mum): Auf dieser ersten Stufe wird nur die dule-
re Pflicht des Fastens erfiille, d. h. der Mensch
enthilt sich der Handlungen, die das Fasten bre-
chen wiirden (Essen, Trinken etc.). 2. Das speziel-
le Fasten (Saum Al-Chusus): Auf der zweiten
Stufe fasten auch die Organe, Augen, Zunge,
Mund, Ohren, Beine und Hinde. Auch wenn am
Abend das (duRere) Fasten flir diesen Tag gebro-
chen wird, so fasten Augen, Zunge etc. weiter.

Wer so fastet, erhilt von Allah Schutz und Ver-
gebung. Der Prophet Muhammad # sagre da-
2u: ,Wer das falsche Wort und dessen tatkraftige
Durchsetzung nicht unterldsst, von dem verlangt
Allah nicht, dass er auf sein Essen und Trinken
verzichtet.” (Buchari, Abu Dawud, Tirmidhi, Ibn
Madscha, Nasai) Die Formulierung falsches
wort" inkludiert Handlungen wie ein falsches
Zeugnis geben, falsche Beschuldigungen vorzu-
nehmen, besonders aber Verleumdung und tible
Nachrede. Der Prophet #% sagte auch: ,Das

Fasten ist ein Schutzschild fiir den Fastenden, so-
lange er sein Fasten nicht verletzt." Die Gefdhrten
fragten ihn (#5): ,Wodurch wird es denn ver-
letzt?" Da antwortete er (32):, Durch Liigen und
lible Nachrede!” (Nasa'i) Diejenigen, die ligen
und Ubles nachreden, enthalten sich zwar tags-
Giber von Essen und Trinken, allerdings brechen
sie im geistigen Sinne ihr Fasten, weil sie schlech-
te Handlungen veriiben, die durch das Fasten
eigentlich hitten verhindert werden sollen. Die
Uberlieferungen verdeutlichen sehr klar, dass
Fasten nicht nur korperliche Dimensionen be-
trifft: Vielmehr steht die Seele im Zentrum, die
am Ende der Fastenzeit gestarkt und motiviert
werden sollte, 3. Das besonders spezielle Fasten

Das FasTeN (As-Sivam) — DIE VIERTE SAULE DES IsLam
A

(arab. Saum Chustus Al-Chusus): Auf dieser
hachsten Stufe fasten nicht nur Zunge, Mund
etc, sondern auch das Herz, was nichts anderes
heilSt, als dass es ununterbrochen in Verbindung
mit Allah #& ist (vgl. Al-Ghazali, 2004, S. 227f).
Im Monat Ramadan ist es erwiinscht, jeden
Morgen das Suhur so weit wie moglich hinaus-
zuzdgern und sich beim Iftar zu beeilen. Der Pro-
phet ¥ sagte diesbezliglich: ,Meiner Ummah
wird es gut gehen, solange sie sich mit dem Iftar
beeilen und das Suhur maglichst spét zu sich neh-
men" (Ahmad). Oder: ,Nehmt das Suhur zu euch,
denn darin liegt Segen." (Buchari, Muslim, Tirmichi,
Ibn Madscha)

C: Wann fasten?

Der Monat Ramacdan ist der neunte Monat im
islamischen Mondkalender. Es gibt zwei Metho-
den, den Ramadan-Beginn festzustellen:

1. Durch die Sichtung des Hilal (Mondsichel)
kurz nach Sonnenuntergang am 29. Scha'baan
(8. Monat des islamischen Mondkalenders).

2. Durch Berechnung. Ungiinstige Witterungs-
verhiltnisse kénnen die Sichtung des Hilals eines
jeden Monats — auch von Ramadan — erschwe-
ren, darliber hinaus ist in Europa eine Sichtung
der ,Geburr eines Mondes" kaum méglich. Man
berechnet somit den Beginn aller Monate und
beginnt mit dem Fasten an dem Tag, der berech-
net wurde.

Auch das Ramadan-Ende kann ebenso durch die
genannten Methoden festgestellt werden.

Die Pflicht des Fastens im Monat Ramadan wur-
de den Muslimen zur Zeit des Propheten %
stufenweise aufgetragen: In der ersten Phase
wurde das Fasten nur empfohlen, d. h. es handel-
te sich um ein freiwilliges Fasten. In der zweiten
Phase waren Essen, Trinken und Geschlechtsver-
kehr vom Sonnenuntergang bis zum Schlafenge-
hen erlaubt, danach nicht mehr. Und in der drit-
ten Phase — das Fasten, wie es heute bekannt ist
und praktiziert wird - folgte anschliefend die
Erleichterung. Essen, Trinken und Geschlechts-
verkehr waren nun von Sonnenuntergang bis zur
Morgenddammerung erlaubt. Somit fasten heute
alle Musliminnen und Muslime auf der ganzen
Welt von der Morgendimmerung bis zum
Sonnenuntergang.

() WE} Recherchiert: Wer ist zum Fasten verpflichtet und wer nicht? Welche Ersatzleistung miis-

sen jene leisten, die vom Fasten aufgrund einer Entschuldigung befreit sind? Prasentiert

eure Ergebnisse.




Ramadan - Song

° CD Track 1: Ramadan (Maher Zain)

You lift me up high

You spread my wings

And fly me to the sky

| feel so alive

It's like my soul thrives in your light
But how | wish you'd be

Here with me all year around

CHORUS:

Ramadan Ramadan,
Ramadanu ya habib
Ramadan Ramadan
Laytaka dawman qareeb

Love is everywhere

So much peace fills up the air

Ramadan month of the Quran

| feel it insicle of me, strengthening my Iman
But how | wish you'd be

Here with me all year around

CHORUS...

| just love the way you make me feel
Every time you come around you
breathe life into my soul

And | promise that

Ill try throughout the year

To keep your spirit alive

In my heart it never dies

Oh Ramadan!

CHORUS ...

Text: Bara Kherigi/Maher Zain; Text entnommen aus: http:/Avww.azlyrics.com
@] Hort euch das Lied an und libersetzt es ins Deutsche. Worum geht es in dem Lied?
@) Lernt das Lied und singt es in der Klasse.

@E) Versucht selbst ein Lied oder ein Gedicht iiber den Ramadan zu schreiben. Tragt es in der
Klasse vor.

Das FasTen (As-Sivam) — DIE VIERTE SAULE DES ISLAM

Fiir jede Herausforderung gibt es Lésungen

Wir schreiben eine Ich hatte Ende des Ramadans

Schularbeit im y ein wichtiges FuBballturnier.
Ramadan. -

Néchste Woche fahren
wir auf Schullandwoche.
J| Da hat der Ramadan
schon begonnen.

Am zweiten Fastentag
haben wir zwei Einheiten
hintereinander Sport &
Bewegung.

Néchstes Jahr zu Ramadan
hat meine Lehre schon
begonnen.

B Lies die einzelnen Aussagen. Kennst du weitere, dhnliche Beispiele?

' ) Was wiirdet ihr jedem und jeder Einzelnen antworten? Erarbeitet Lésungsvorschlage und

stellt sie vor. Diskutiert dariiber.

) Ihr bekommt von eurer Lehrerin/eurem Lehrer einen Infotext. Fasst in wenigen Stichwor-
ten die wichtigsten Aspekte zusammen. Vergleicht eure Ergebnisse in der Klasse.

Wer ist vom Fasten befreit?

Wenn einer unter euch aber krank oder auf

Reisen ist, der faste die gleiche Anzahl von

anderen Tagen. Und die, die es nur mit

(il groBter Schwierigkeit kénnten, sollen zum L %3
Ausgleich einen Armen spefsgn. f

i
§ i (Sura2:184) (‘:;’uﬂg-«“

(82 Wer ist laut diesern Vers vom Fasten befreit? Kennst du weitere Fille dafiir? Begriinde.

Fastentage, die aus einem triftigen Grund ver-
saumt wurden, kénnen bis zum Ramadan des
néchsten Jahres nachgeholt werden. Hat man es
ohne zwingenden Grund nicht geschafft, die
versaumten Fastentage nachzuholen, so erledigt
man dies danach und entrichtet zusitzlich eine
Kaffarah (Speisung einer/eines Bedrftigen pro

versiumtem Tag), wenn man finanziell dazu in
der Lage ist.

Leidet man jedoch an einer unheilbaren Krank-
heit, wie etwa Diabetes o. A, dann leistet man
fur jeden Fastentag eine Ersatzzahlung (fidya),
sofern finanziell maglich, und hat somit die Fas-
tenpflicht erftllc.




Was bricht das Fasten (nicht)?

Sheyma und Agnes

Sheyma und Agnes haben sich um 12:30 Uhr ver-
abredet, sie wollen gemeinsam in der Moschee das
Mittagsgebet verrichten. ,Hey, du hast hier einen
weilen Punkt!”, sagr Sheyma und zeigt auf Agnes
Wange. Agnes wischt mit der Hand tiber ihre
Wange und merkt an:, Das st sicher von der Zahn-
pasta ,Hast du gerade deine Zdhne geputzt?”,

. S

wundert sich Sheyma. ,Das darf man doch gar
nicht, wenn man fastet!" Agnes schaut sie verwun-
dert an: ,Das hére ich zum ersten Mal. Bist du dir
sicher?” Nach einer kurzen Diskussion beschliefien
die beiden, am nachsten Tag ihre Religionslehrerin
2u fragen: Verliert das Fasten seine Giltigkeit durch
das Putzen der Zihne mit Zahnpasta?

@) Habt ihr euch auch schon einmal eine solche Frage gestellt? Wie habt ihr das Problem

gelost?

@) Was denkt ihr: Wie kénnte die Antwort der Religionslehrerin ausfallen?

Die Mehrheit der Gelehrten vertritt die Ansicht,
das Benutzen der Zahnpasta mache das Fasten
nicht ungtiltig. Sie argumentieren damit, dass
der Prophet 3% selbst seinen Miswak wéhrend
des Fastens benutzte, in der Regel so wie immer
vor jedem Gebet. Ein Miswak ist ein Zweig bzw.
ein Wurzelstiick des Zahnbiirstenbaumes, der
zur Reinigung der Zihne verwendet wird. Das
Benutzen des Miswak gilt als Sunna-Handlung,
Es wird also aus der Verwendung des Miswaks
beim Fasten die Analogie geschlossen, dass auch
Zihneputzen mit Zahnpasta nicht problema-
tisch sei, Nach der schafi‘itischen und hanbaliti-
schen Rechtsschule sollte der Miswak nur am

Vormittag und nicht am Nachmittag benutzt
werden. Diese Meinung wird allerdings von vie-

Zihneputzen wihrend des Fastens — welche Ansichten gibt es dazu?

len anderen Gelehrten abgelehnt.

Es gibt aber auch die Position, welche die Ansicht
vertritt, das Zahneputzen mit Zahnpasta mache
das Fasten ungiiltig, Hier wird damit argumentiert,
dass eventuell Reste von Zahnpasta in den Rachen
gelangen konnten und geschluckt wiirden — was
bedeute, dass das Fasten nicht mehr aufrecht sei.
Hier wird jedoch entgegnet, dass beim Benutzen
des Miswak genauso dessen Saft in den Rachen
gelangen konnte, trotzdem habe der Prophet <
ihn selbst wihrend des Fastens benutzt.
Zihneputzen mit Zahnpasta ist somit wahrend
des Fastens erlaubr, allerdings sollte darauf geach-
tet werden, dass Reste von Zahnpasta gut ausge-
spiilc werden und dass dabei kein Wasser ver-
schluckt wird.

i

@ @) Recherchiert und versucht folgende Beispiele zu l6sen. Wird das Fasten dadurch unguiltig?
Ihr bekommt am Ende die Losungen von eurer Religionslehrerin/eurem Religionslehrer.

Nestin ist leidenschaftli-
che Schwimmerin. Sie
trainiert mehrmals die
Woche. Auch im Monat
Ramadan findet ihr
Training weiter statt.

Haris hatte starke
Zahnschmerzen.
Wihrend der Be-
handlung bekam er
eine Spritze zur
Schmerzbetaubung.

-

Freiwilliges Fasten

Das FASTEN (As-SivAM) — DIE VIERTE SAULE DES IsLam [

Kommst du auch zum
Fastenbrechen?

—

Wieso fastest du? Ramadan k
ist doch schon vorbeil

| WeiB ich, aber ich faste die
6 Tage im Monat Schawwal.

@} Betrachte das Bild und lies die Kommentare. Worum geht es?

Das Fasten gehort zu den bedeutendsten Got-
tesdiensten (Ibadat) und ist eine der besten
Méglichkeiten, sich Allah #& zu nihern. Es liu-
tert die Seele und diszipliniert den Charakter.
Auch ist die Belohnung filr das Fasten im Jen-
seits unermesslich hoch. Der Prophet Muham-
mad ¥ sagte: ,Im Paradies gibt es ein Tor, das
Ar-Rayyan genannt wird. Durch dieses treten die
Fastenden am Jlingsten Tag ein. Niemand aufSer
ihnen wird durch dieses eintreten. Es wird gefragt:

Wo sind die Fastenden?' Dann stehen sie auf. Nie-
mand aufler ihnen wird durch dieses eintreten.
Wenn sie eingetreten sind, wird es verschlossen.
Niemand wird danach durch dieses eintreten.”
(Buchari, Muslim, Nasa'i) Aus diesem Grund ha-
ben der Prophet % und seine Gefihrten jede
Gelegenheit genutzt, auch freiwillig zu fasten,
um dadurch Allah #& naher zu kommen und ihr
Cottesbewusstsein zu stirken.

H j ) Welche freiwilligen Fastentage kennst du? Recherchiere und erstelle eine dhnliche Tabelle
in deinem Heft. Belege alles mit Quellen. Vergleicht die Ergebnisse in der Klasse!

Zeitpunkt Anzahl der Tage

Anlass

| Monat Schawwal 6 Tage

Der Prophet # sagte: ,Wer den
Monat Ramadan (vollstandig) gefastet
hat und danach sechs Tage im (darauf
folgenden) Monat Schawwal fastet, der

(erhélt so viel Lohn), als ob er das
ganze Jahr gefastet hatte.”
(Muslim, Abu Dawud, Ibn Madscha, Nasa'i)

w (] Hast du schon einmal freiwillig gefastet oder kennst du eine Person, die regelmaBig frei-

willige Fastentage einlegt? Berichte dariiber.

@ Recherchiere: An welchen Tagen ist das Fasten verboten oder unerwiinscht? Schreibe es

auf und stelle es vor.




Fasten in anderen Religionen

Fasten im Christentum

Das westliche Christentum kennt zwei Fasten-
zeiten zur Vorbereitung auf die groffen Feste
Weihnachten (Advent) und Ostern: Geburt und
Auferstehung Jesu Christi. Ostern ist das grofte
Fest, dem 40 Tage Fasten vorausgehen, begin-
nend mit dem Aschermittwoch, der, wie der
Karfreitag, als strenger Fastentag gilt. In Erinne-
rung an den Todestag Jesu essen viele an keinem
Freitag im Jahr Fleisch, sondern Fisch, denn der
Fisch ist ein altes Christussymbol. Traditionell

Tex!: Susanne |

bedeutet Fasten: einfache Speisen, Verzicht auf
Fleisch, Genussmictel, StBigkeiten und Vergn-
gungen. Manche verzichten auf Fernsehen oder
Autofahren. In dieser Zeit der inneren Reinigung
und des Gebets denken Christen (iber ihren
Glauben und ihre Lebensweise nach. Sie Gberle-
gen, was sie besser machen kénnen, und helfen
Menschen, denen es schlechter gehrt als ihnen
selbst, z.B. durch Spenden. Die Feste werden
dann mit einem Festessen gefeiert.

eine {evangelische Theologin und Universitétsprofessorin)

Fasten im Judentum

Es gibt 2 Tage, an denen vom Sonnenuntergang
am Vorabend bis zum Einbruch der Nacht, also
ca. 25 Stunden, gefastet wird: der Versohnungs-
tag, Jom Kippur, der die 10 Tage der Reue und
Umkehr beschlieRt, und der 9. des Monats Aw,
an dem sowohl der erste (586 vor der Zeitrech-
nung) als auch der zweite (im Jahr 70) Tempel in
Jerusalem zerstére wurden; Essen, Trinken, Ge-
schlechtsverkehr und Kérperhygiene sind verbo-
ten, am Jom Kippur auch das Rauchen. Es gibt
weitere Tage, an denen von Tagesanbruch bis Ein-

bruch der Nacht weder gegessen noch getrun-
ken wird: der Vortag des Purim-Festes, Fasten
Gedalja, der 10. des Monats Tewet, der 17. des
Monats Tammus und fiir erstgeborene Séhne,
die nicht dem Stamm Levi angehoren, der Vortag
des Pessach-Festes. Es gibt auch noch personli-
che oder Gemeinde-Fasttage, z.B. flir das Braut-
paar am Tag der Hochzeit bis zur Trauung.
Immer jedoch ist das Fasten dem Erhalt der Ge-
sundheit unterzuordnen!

Text: Willy Weisz (Israelitische Kultusgemeinde Wien)

@) Kannst du Gemeinsamkeiten zum Fasten im Islam entdecken? Berichte.

@ 8} schaut euch die Dokumentation iiber das ,,Fasten in den Weltreligionen“ an. Die Infos da-
2u bekommt ihr von eurer Lehrerin/eurem Lehrer. Was waren eure Eindriicke?

@) Kennst du auBer religiés motivierten auch andere Arten des Fastens? Recherchiere und
stelle deine Ergebnisse vor. Was sind die Ziele dieses Fastens?

@ @ Organisiert einen Iftar fir die ganze Klasse. Besprecht ge-
meinsam mit eurer Religionslehrerin/eurem Religionsleh-
rer, welche Schritte angegangen werden sollen, und er-
stellt eine Checkliste (Einladungen, Versorgungsplan ...). ¢

=
L= Ahmad Qadir @

b @Ahmad_Qadir
e @Fasten: Was bringl's?
w Verfasst in Gruppen Antworten auf das Posting und stellt

sie vor. Diskutiert auch dartiber.

Es ist schédlich, ungesund und
macht keinen Sinn.
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| Das FasTeN (As-SivAM) — DIE VIERTE SAULE DES IsLav [
A

Das Besondere am Fastenmonat Ramadan

lch finde den Ramadan T—

cool, weil das Fasten
sehr gut fir die Gesund-
heit ist.

Ich mag den Fasten-
monat, weil die Fasten-
A den den Schutz und die
—— Vergebung Allahs
bekommen.

Fur mich ist Rama-
dan vor allem wegen
Lailatul-Qadr (Nacht
der Bestimmung)

besonders.

Ich finde es super, dass man
versucht, sich mehr um die
Armen und Schwachen in der
Gesellschaft zu kiimmern.
Ich mag den Fastenmonat,
weil ich splire, dass mein
Glauben (Iman) starker wird.

() Lies die Argumentationen der Schiilerinnen und Schiiler. Kreise die Aussage ein, die du
selbst am meisten vertrittst. Begriinde auch, warum.

(BE) Findest du den Monat Ramadan auch besonders? Warum? Formuliere mindestens zwei
Argumente.

(JE) Finde Quellen, die tiber die Besonderheit des Monats Ramadan berichten, und fasse sie
in eigenen Worten zusammen. Berichte in der Klasse dar(iber.

.+ 3 Recherchiert Beitrige zum Thema Fasten und Gesundheit.

Stellt eure Ergebnisse vor.

o CD Track 2: Interview mit Frau Dr. Fatima Yicel: Fasten ist mehr als gesund
5} Hort euch das Interview mit der Arztin Frau Dr. Yiicel an. Fasst das Interview zusammen.
3 Welche Argumente bringt die Arztin? Diskutiert in der Klasse dariiber.

Notiert auf einem Plakat: Welche gesundheitlichen Vorteile bringt das Fasten? Belegt es
sowohl mit islamischen als auch mit medizinischen Quellen.




